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Resumen

La autorregulacién se refiere a la capacidad del nifio/a para modificar su conducta segtn las demandas del entor-
no. Esta presenta una gran influencia en el desarrollo infantil, especialmente en el &mbito social. Desde una mirada
evolutiva, la autorregulacién, como caracteristica temperamental, depende de factores tanto biolégicos como con-
textuales, donde las figuras parentales juegan un rol determinante. En el siguiente estudio se analizé la relacién entre
la sensibilidad de la madre cuando el nifio/a tenia 12 meses y la autorregulacién de este tanto a los 12 como a los 30
meses de edad, para examinar si la sensibilidad materna predice la autorregulacién infantil a los 30 meses. Ademas
se incluyeron variables del contexto familiar, como tipo de familia, tipo de hijo/a y NSE. La muestra incluyé 72 diadas
madre-hijo/a, con un disefio descriptivo, longitudinal, comparativo y correlacional. Se aplicé la Escala de Sensibilidad
del Adulto (E.S.A.), un cuestionario sociodemogréfico y los cuestionarios de temperamento IBQ-R-VSF y ECBQ-VSF.
Los resultados muestran una relacién significativa entre la autorregulacion de los infantes a los 12 meses, con el tipo
de hijo/a que son, y la interaccion entre NSE y sensibilidad de las madres. A los 30 meses, en cambio, ademas de la
autorregulacion a los 12 meses, solo resulta ser un predictor significativo el tipo de hijo/a. Se discuten las implicancias
de los resultados.
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Abstract

Self-regulation refers to the capacity of a child to modify his or her behavior according to environmental demands. It
strongly influences child’s development, especially in the social sphere. From an evolutionary point of view, self-regu-
lation, viewed as a temperamental characteristic, depends on biological and environmental factors, where the parental
figures of the child play a crucial role. In the following study, an analysis of the relationship between mother’s sensi-
tivity when her child was 12 months old and the child's self-regulation at 12 months and 30 months of age was made.
This was done to analyze if mother’s sensitivity predicts child’s self-regulation at 30 months of age. Also variables
related to the family context were included, considering type of family, type of child and SES. The sample included 72
mother-child dyads, with a descriptive, longitudinal, comparative and correlational design. The Adult Sensitivity Scale,
a socio-demographic questionnaire and the temperament questionnaires IBQ-R-VSF and ECBQ-VSF were used to
obtain the data. The results show that there is a significant relationship between infants' self-regulation at 12 months,
the type of child, and the interaction between SES and maternal sensitivity. At 30 months of age instead, additionally
to the self-regulation at 12 months, only the type of child is a significant predictor. Further implications of these results
are discussed.
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