
aprende cómo hacerlo

¿cómo mantener el virus 
fuera de tu hogar?



sigue

para empezar, una buena idea:

CREA UNA ZONA SUCIA 
EN TU CASA

Elige un sector cerca de la entrada de tu casa donde 
dejar cosas que puedan venir contaminadas.



sigue

Cada hogar es distinto. 
Acomódate a lo que te 

resulte mejor.

para dejar la ropa, 
bolsas, paquetes...

adentro   o 

afuera 

Puede ser 

(ojalá ambas)



AL LLEGAR 
A TU CASA



sigue

Abre la puerta de tu casa1

Sácate los zapatos y, si 
es posible, déjalos en la 
zona sucia exterior

2



AL ENTRAR A 
TU CASA



sigue

DENTRO de la zona sucia interior:

4 Deja bolsas o paquetes...

3
Sácate la mascarilla 
y la capa exterior de 
la ropa...



sigue

...y pon todo en un lugar 
o recipiente dedicado.



LUEGO...



sigue

5 Lávate las manos y la 
cara con jabón
(si quieres y puedes, 
dúchate y lávate el pelo) 

6 Ponte ropa limpia



FINALMENTE...



última

Lava o desinfecta tus zapatos 
y artículos personales7

(ropa, llaves, tarjetas, anteojos, etc.) 

spray 
desinfectante

pañitos 
desinfectantes

ventilar
12 horas



DATO

1 cucharada de cloro casero
x

1 litro de agua

¿cómo hacer líquido desinfectante 
para pañitos o spray?




