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PSI2424- 1 PRÁCTICA DE INVESTIGACIÓN EN CIENCIA PSICOLÓGICA 

(NRC 11288) 

 

A continuación, se detallan los proyectos de investigación de profesores y profesoras de la EPUC, que llaman a participar 

a estudiantes de pregrado. Bajo esta modalidad, el trabajo en alguna de las investigaciones listadas se considerará un 

OPR de 4° año. En caso de interesarse por algún proyecto, las y los estudiantes deben tomar contacto directo con él o la 

docente a cargo de la investigación, con quien acordarán la factibilidad de su participación. 

El o la docente cumplirá el rol de tutor del estudiante, y será quien certifique el cumplimiento de los requerimientos del 

curso para ser aprobado. 

La aprobación requiere de 150 horas de trabajo en investigación y pueden cumplirse en el curso de uno o más semestres, 

acorde a los requisitos indicados en la siguiente tabla.  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MINIMO/MAXIMO 

Búsqueda y Revisión bibliográfica (buscar artículos, hacer resúmenes y organizar, clasificar artículos). MINIMO 10 HORAS. 

Preparación de manuscritos (escribir o editar monografías, marcos teóricos, antecedentes empíricos 

o presentaciones de resultados, para ponencias, informes, proyectos o artículos, incluyendo editar, 

traducir y dar formato APA a borradores ya preparados). 

MINIMO 10 HORAS 

Recolección, entrada y codificación de datos (realizar entrevistas, aplicar pruebas, realizar registros 

electrofisiológicos, digitar datos, transcribir entrevistas, editar y categorizar videos, codificar videos, 

entrevistas o respuestas abiertas en categorías simples). 

MINIMO 10 HORAS 

Gestión (contactos con informantes o sujetos en terreno, organizar reuniones o grupos focales, 

gestionar aplicaciones de pruebas psicológicas en colegios, industrias u otras organizaciones, archivar 

hojas de respuesta, gestionar presupuesto). 

NO TIENE MÍNIMO. 

MÁXIMO 40 HORAS. 

Análisis de datos (manejo y limpieza de bases de datos, análisis estadísticos, análisis cualitativo de 

entrevistas, documentos u observaciones etnográficas). 

MINIMO 10 HORAS 

Participación en Reuniones de Investigación (participar en reuniones sobre temas sustantivos y de 

gestión de proyectos de investigación). 

MÍNIMO 10 HORAS. 

MÁXIMO 40 HORAS. 

Diseño de Investigaciones (prepara un diseño de investigación, preparar en forma semiautónoma un 

proyecto para investigar). 

NO TIENE MÍNIMO. 

MÁXIMO 40 HORAS. 

 

NOTA: Las y los estudiantes puede cumplir todos los requisitos del curso en una sola investigación, o en varias investigaciones diferentes. 

 

Importante: Es responsabilidad de las y los estudiantes inscribir el curso en la toma de ramo del semestre que finalizarán 

las 150 horas. Se debe considerar que, las horas requeridas deben ser cumplidas a más tardar el segundo semestre del 

4º año de la carrera. En algunos casos, puede haber excepciones en que dichas horas se completen dentro del 5° año, 

pero seguirá considerándose como un OPR de 4° año. Cualquier duda sobre el proceso, pueden contactarse con la 

Subdirección de Pregrado EPUC, escribiendo a los correos cdiazga@uc.cl; rbecerrae@uc.cl. 
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PROYECTOS DISPONIBLES 

 

1- Sincronía afectiva. 

 

Profesor encargado: Carlos Cornejo. 

Correo de contacto: cca@uc.cl 

 

El presente proyecto tiene por objetivo analizar las dinámicas temporales de la afectividad compartida durante 

interacciones sociales cara a cara de consenso y disenso, entre personas con distintos grados de familiaridad. La 

hipótesis que orienta nuestros estudios es que en interacciones cara a cara se presentan diferentes dinámicas 

temporales de sincronía afectiva, y que éstas son convergentes con las dinámicas temporales de la sincronía 

motora. Conduciremos tres estudios experimentales en los que haremos uso de cámaras térmicas y de captura de 

movimiento (Mocap).  

 

 

Requisitos mínimos de postulación:  haber probado Inteligencia, pensamiento y lenguaje. 

Periodo máximo de postulación:  30 de enero 2024. 

 

2- Investigación Social en Psicología Comunitaria ISPC. 

 

Profesor encargado: Marianne Daher 
Correo de contacto: mdaher@uc.cl 
 
Este proyecto corresponde a una instancia que congrega diversas investigaciones (en curso y terminadas) de las 

cuales se desprenden resultados importantes con los cuales se requiere apoyo para la elaboración de informes y 

artículos u otros productos (guías, manuales, infografías, etc.). Dichas investigaciones tratan sobre intervención en 

pobreza, programas sociales gubernamentales, intervención cultural comunitaria, salud mental comunitaria, 

investigación con enfoque de género, desgaste y cuidado de equipos psicosociales, responsabilidad social 

universitaria, entre otros. Ya se han incorporado estudiantes a estas iniciativas, siendo una muy buena experiencia. 

En este caso se espera que el/la estudiante aporte en la revisión de antecedentes teóricos y empíricos, construcción 

del problema de investigación, edición de resultados, elaboración de discusión y conclusiones, elaboración de 

informes y artículos u otros productos (con la posibilidad de co-autoría). Así también, se espera que participe en 

reuniones semanales de diálogo y triangulación con el equipo. 

  

Requisitos mínimos de postulación:  haber aprobado el curso Métodos de Investigación Cualitativa. 

Periodo máximo de postulación:   29 de marzo de 2024. 
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3- Nombre del proyecto: Juego, creatividad, salud mental: Explorando los factores protectores del desarrollo 
humano en tiempos de incertidumbre. 
 
Profesor encargado: David Preiss 
Correo de contacto: davidpreiss@uc.cl 
 
El proyecto explora la vinculación entre mindfulness, mind wandering, creatividad, juego y bienestar psicológico, en 
4 cohortes de niños, niñas y adolescentes (NNA), utilizando medidas de diferencias individuales y muestreos de 
experiencia. Busca entender si ciertas disposiciones atencionales, la creatividad y el juego cumplen un rol protector 
en el desarrollo integral de NNA. Los estudiantes que participen desarrollarán habilidades de construcción de 
instrumentos, evaluación psicológica y medición educacional. El proyecto está financiado por ANID como un 
Proyecto de Exploración. 
 

Requisitos mínimos de postulación: Dos años de Psicología o College en Ciencias Sociales cursados. 

Periodo máximo de postulación: 31 de enero de 2024. 

 
 
4-Mapa de intervenciones en infancia temprana. 
 
Profesora encargada: Marigen Narea. 
Correo de contacto:  mnarea@uc.cl 
 
Desde Juntos por una educación inicial 2030 (https://educacioninicial2030.cl/) Estamos realizando una 

sistematización de todos los programas e iniciativas que trabajan con niños y niñas menores de 8 años en Chile. 

Hemos realizado una encuesta y una serie de entrevistas para entender qué tipo de programas existen y a quiénes 

atienden. Necesitamos sistematizar esta información y generar un documento de difusión con el objetivo de 

impactar a las políticas públicas de infancia. Es por esto por lo que necesitamos a un ayudante de investigación que 

realice esta tarea. 

 
Requisitos mínimos de postulación: deseable experiencia previa en sistematización de información. 

Periodo máximo de postulación: 5 de enero de 2024. 

 
 
5- Síndrome post uci en pacientes y familiares: evaluación, seguimiento e intervención 
 
Profesora encargada: Paula Repetto. 
Correo de contacto:  prepetto@uc.cl 

El síndrome post uci (PICS) se define como un conjunto de síntomas psicológicos (ansiedad, depresión, estrés post 
traumático), físicos (fatiga, fragilidad) y cognitivos (memoria)  que presentan pacientes que estuvieron en Unidades 
de Cuidados Intensivos. Los síntomas psicológicos también se han reportado en los familiares y tienen un impacto 
en el bienestar psicológico y social de las personas y en su funcionalidad. Esta propuesta incluye al menos dos 
estudios que han abordado esta problemática. Una corresponde a un estudio multicéntrico que evaluó una muestra 
de pacientes que estuvieron en UCI (al menos en tres ocasiones), a sus familiares y a personal de la Unidad. Con 
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este estudio buscamos identificar factores de riesgo que pueden influir en el desarrollo y mantención de síntomas 
del Síndrome a los tres meses post alta. El segundo corresponde a una intervención de acompañamiento espiritual 
para familiares (que ya fue implementada) y a pacientes que estuvieron en una UCI (con un ensayo clínico). El 
objetivo es evaluar el impacto en la reducción de los síntomas psicológicos y también evaluar si es factible 
implementar la intervención de manera remota y con voluntarias en hospital público. 

Requisitos mínimos de postulación: Interés en metodología cuantitativa y diseño de intervenciones. Motivación 
por trabajo con pacientes en contextos de salud y con equipos multidisciplinarios (medicina, enfermería, etc).  
 
Periodo máximo de postulación: 30 de marzo de 2024. 
 
 
6- Línea de investigación en políticas de salud mental híbrida para niños, niñas y adolescentes (NNA); y promoción 
y prevención del impacto de la violencia comunitaria en niños, niñas y adolescentes y equipos educativos 
situados en contextos con altos niveles de dicha violencia.  

 
Profesora encargada: Marcela Aracena. 

Correo de contacto:  maracena@uc.cl 
 
El objetivo de la línea investigativa referente a políticas de salud mental híbrida en NNA es fortalecer la incorporación 
de la atención en salud mental híbrida (presencial y telesalud) en centros de atención primaria en Chile. Dicho 
objetivo busca enfrentar al desafío de mejorar el acceso a la salud mental en condiciones de calidad, frente a lo cual 
la telesalud y el desarrollo de tecnologías relacionadas surgen como posibles respuestas.  
 
En cuanto a la línea de investigación en promoción y prevención del impacto de la violencia comunitaria, esta busca 
fortalecer su seguridad y bienestar integral, tomando en consideración la participación de los diversos actores de la 
comunidad educativa y otros (niños/as, equipos educativos, familias, actores comunitarios del contexto) en su 
diseño e implementación, desde el marco de los Enfoques de Derechos y de Género. 
 
Requisitos mínimos de postulación: haber curso el taller de integración III. 

Periodo máximo de postulación: 15 de marzo  de 2024. 

 

7-Estigma hacia personas con trastorno mental en personal de salud mental y su vinculación con el modelo de 
atención. 

Profesora encargada: Verónica Monreal. 
Correo de contacto: vmonreaa@uc.cl    
 
Este proyecto se inserta en el FONDECYT 1221531, “Modelo teórico comprensivo de la estigmatización hacia 
personas con diagnóstico de trastorno mental en centros de salud mental de nivel secundario de atención: Un 
estudio mixto”. Se utiliza un diseño convergente, recolectando datos cuantitativos y cualitativos, siguiendo 
procedimientos de comparación e integración. Este proyecto cuenta con la aprobación del Comité de Ética 
correspondiente. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a 54 miembros de equipos de salud mental de 11 
centros sanitarios y siete grupos focales. Los datos fueron procesados a partir de un análisis temático con NVIVO 
14. Los equipos refieren a características del modelo como un proceso en construcción, dicotómico 
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(biomédico/comunitario), referencias éticas y sacrificiales, e incoherencias entre el diseño y la evaluación de 
productividad. 
 
Requisitos mínimos de postulación: sin requisitos. 

Periodo máximo de postulación: 29 de marzo  de 2024. 

8- Participación ciudadana en la gestión ambiental: El caso de los Consejos de Recuperación Ambiental y Social 
(CRAS). 

Profesora encargada: Verónica Monreal. 
Correo de contacto: vmonreaa@uc.cl   

Se busca comprender el proceso participativo que han seguido los CRAS en las zonas de sacrifico en el periodo 2019-
2023, en vistas a proponer a la política pública indicadores de participación comunitaria. Se realizan entrevistas y 
se analizan el contenido de las actas de las sesiones de los CRAS para construir dimensiones analíticas transversales 
según lo propuesto por la Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967) a través de la codificación abierta, axial y 
selectiva. Para el almacenamiento y codificación de datos se utiliza el software NVivo 14 que permite la importación 
de archivos y documentos, y su conexión con fragmentos de las actas (Dias do Nascimento et al., 2016). Se 
resguardan los aspectos éticos asegurando la participación voluntaria y la confidencialidad aplicando un 
Consentimiento Informado y siguiendo las directrices institucionales. 
 

Requisitos mínimos de postulación: sin requisitos. 

Periodo máximo de postulación: 29 de marzo de 2024. 
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