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@ PRESENTACION

Con este diplomado podrads aprender sobre el concepto y la practica de mindfulness y la
manera en que mindfulness se entrelaza con la psicoterapia y con la persona del terapeuta.
Para lograr este objetivo el diplomado se enfocard en tres areas especificas:

1. la practica mindfulness: donde iras estableciendo progresivamente una practica mindfulness,
tanto en tu vida diaria como en el espacio destinado a la practica durante cada clase del
diplomado, ampliando asi tus capacidades de comprension de ti mismo y de tus pacientes.

2. la actitud mindful del terapeuta: se espera a través de los contenidos tedricos y la practica
establecida, puedas reflexionar acerca de las maneras en que este conocimiento (tedrico/
practico) se puede incorporar a la practica clinica

3. aplicaciones terapéuticas o herramientas clinicas basadas en mindfulness para el tratamiento
de problematicas psicoldgicas y psiquiatricas.

@ DIRIGIDO

Psicologos y psiquiatras titulados.
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CURSO i CRITERIOS DE
O-I CONCEPTO Y DESARROLLO DE MINDFULNESS, APROBACION
ORIGENES Y CONTEXTO ACTUAL DE SU
PRACTICA . Calificacién minima
de todos los cursos
4.0 en su promedio
 Concepto, historia y evolucion de Mindfulness, contexto actual y su relacidon a ponderado.
Occidente 75% de asistencia a las
« Concepto e historia, otros desarrollos similares sesiones.

« Criticas al concepto: desde la espiritualidad y desde las psicoterapias
 Una mirada a Mindfulness desde la filosofia
 Mindfulnessy espiritualidad.

 Neurobiologia de la meditacion. Pars abrobar 108 Brograrmas de
diplomados se requiere la
aprobacion de todos los cursos que
lo conforman.

« Empatiay compasion en clinica y sus correlatos en neurociencia

* |nvestigacion en psicoterapia y Mindfulness

*El alumno que no cumpla con una
de estas exigencias reprueba
automaticamente sin posibilidad de
Nningun tipo de certificacion.

* |nstruccion de meditaciéon y practica Mindfulness
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M CRITERIOS DE

02 MINDFULNESS Y PSICOTERAPIA - UN/A APROBACION
TERAPEUTA MINDFUL

CURSO

« Calificacion minima
de todos los cursos
4.0 en su promedio

 Mindfulnessy DBT. ponderado.

 Programa de reduccion del stress (MBSR). 75% de asistencia a las
sesiones.

 Terapia de depresion basada en mindfulness (MBCT).

 Mindfulness en psicoterapia de ninos y adolescentes.

« Psicoterapia de la compasiony su implicancia en la alianza terapéutica.
« Practica de meditacion.

« Supervision de material clinicoy la practica de Mindfulness aplicada a |la psicoterapia *Para aprobar los programas de

diplomados se requiere la
aprobacion de todos los cursos que
lo conforman.

*El alumno que no cumpla con una
de estas exigencias reprueba
automaticamente sin posibilidad de
Nningun tipo de certificacion.
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M CRITERIOS DE

CURSO

O 3 MINDFULNESS Y PSICOTERAPIA - TERAPIAS APROBACION
BASADAS EN MINDFULNESS

« Calificacion minima
de todos los cursos
4.0 en su promedio

 Fundamentos de la aplicacion de Mindfulness en la psicoterapia y su impacto en la ponderado.

relacion terapéuticay el proceso de terapia : :
P yep P 75% de asistencia a las

« Aplicacion de Mindfulness al manejo de la ruptura y reparacion de la alianza sesiones.
terapéutica

 Mindfulnessy Trauma Relacional
« Practica de meditacidon

« Supervision de material clinico desde un enfoque de Mindfulness- el terapeuta y su

*Para aprobar los programas de

practica de Mindfulness aplicada a la psicoterapia diplomados se requiere la

aprobacion de todos los cursos que
lo conforman.

*El alumno que no cumpla con una
de estas exigencias reprueba
automaticamente sin posibilidad de
Nningun tipo de certificacion.
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M CRITERIOS DE

CURSO

o 4 APLICACIONES ESPECIFICAS ACTUALES APROBACION
DE MINDFULNESS

« Calificacion minima
de todos los cursos
4.0 en su promedio

 Mindfulnessy el Cuerpo. ponderado.

 Mindfulnessy Psicosis. 75% de asistencia a las
sesiones.

 Mindfulnessy el acompanamiento al bien morir.
 Mindfulnessy crianza.

 Meditacion y autocuidado.

« Practica de meditacion.

* Supervision de material clinico desde un enfoque de Mindfulness. “Para aprobar los programas de

diplomados se requiere la
aprobacion de todos los cursos que
lo conforman.

*El alumno que no cumpla con una
de estas exigencias reprueba
automaticamente sin posibilidad de
Nningun tipo de certificacion.
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@ EQUIPO DOCENTE

CANDICE FISCHER

Ph.D.; Doctora en Psicologia Clinica, y Magister en
Psicologia, Universidad de Massachusetts, Amherst.
Profesora clinica asociada, Escuela de Psicologia UC,
Investigadora Adjunta Instituto Milenio para Ia
Investigacion en Depresion y Personalidad (MIDAP);
acreditada como especialista en psicoterapiay como
supervisora clinica; Psicoéloga Clinica en practica
privada.

SEBASTIAN MEDEIROS

Médico UC con especialidad en Psiquiatria en la
Universidad Paris VII; Psiquiatra, Terapeuta e
Instructor de Intervenciones Basadas en
Mindfulness en el Centro Mindfulness y Medicina
y en la Red Salud Uc-Christus; Profesor Escuela
de Psicologia UC e Investigador Adjunto del
Midap.

FRANCESCA NILO

Psicdloga Clinica UC. Magister en Psicologia
Clinica de la Adolescencia UDD, Instructora de
Meditacion y Profesora de Budismo Shambhala.
Consejera de Equipos ONU en Salud Mental a
través de Auto- Intercuidado y Mindfulness
Psicologa Clinica en practica privada.

GONZALO BRITO

Psicologo Clinico UC y Doctor en Psicologia del
Institute of Transpersonal Psychology, Estados
Unidos. Estudid en el Centro para |Ia
Investigacion y la Educacion en la Compasion y
el Altruismo de la Universidad de Stanford
(CCARE), siendo actualmente director de la
Formacién Internacional de Instructores del
programa Compassion Cultivation Training (CCT)



@ EQUIPO DOCENTE

PILAR MARDONES

Psicdloga Clinica UC. Psicoterapeuta de
adolescentes y adultos a través del postitulo en
psicoterapia psicoanalitica focal en la
Universidad de Chile, Trai-ning Avanzado en
Psychoanalytic Psychotherapy, University of
Toronto, Canada

VICENTE DEL SOLAR

Terapeuta certificada en Somatic Experiencing®.
Licenciada en Artes, con mencion en Direccion
Escénica, Universidad Amsterdamse Hogeschool
voor de Kunsten, Holanda. Es formada en
educacion somatica, Body Mind Centering®;
Educacion del Movimiento del Desarrollo Infantil
basada en los Principios BMC® y otros.

MARIA ELENA PULIDO

Psicdloga y magister en Psicologia Clinica de la
Universidad Andrés Bello. Practicante de yoga vy
meditacion e instructora de Mindfulness y de
Hatha yoga. Es creadora de la Terapia Grupal
basada en Mindfulness para ninos y adolescentes
y cofundadora del Centro de Meditacion ASIA
Santiago.

ANDRE SASSENFELD

Psicdlogo clinico UCH. Psicoterapeuta analitico
relacional y jungiano de adultos. Magister
Psicologia Analitica UAIl. Docente de postgrado
UC, U. Mayor. Acreditado como psicélogo clinico.
Past-president capitulo chileno de la |IARPP vy
parte de su directorio (International Association
for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy)
y del directorio internacional de IARPP.



@ EQUIPO DOCENTE

ALVARO LANGER

Psicologo clinico y Doctor en Psicologia por la
Universidad de Almeria, Espana; Profesor
Asociado de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Austral de Chile; Investigador
Adjunto  MIDAP; Investigador del Centro
Interdisciplinario de Estudios del Sistema
Nervioso (CISNe) de la UACh. Director del grupo
de investigacion en Mindfulness y Salud Mental
(UACH).

RICARDO PULIDO

Psicologo Clinico UC. Psicoterapeuta y Doctor en
Psicologia General y Clinica de la Universidad de
Bolona (Italia). Maestro de Meditacion e
instructor de Mindfulness, Aikido y Hatha Yoga.
Director y Cofundador del Centro de Meditacion
ASIA Santiago.

BENJAMIN ZEGERS

Psicdlogo clinico, magister en psicoterapia
contemplativa y psicologia budista, Naropa
University, Boulder Colorado; instructor de
mindfulness certificado por Naropa
University. Es director del Instituto Mindfulness y
psicologo clinico de adultos y parejas. Ha
colaborado como docente en distintos
programas de mindfulness en Chile y el
extranjero, especializandose en el encuentro del
budismo y la psicologia.

JAEL CAMHI

Psicdloga y Magister en Terapia Conductual
Dialéctica de la Universidad de Chile, y de |Ia
Universidad de los Andes. Terapeuta de adultos y
adolescentes en Grupo DBT Chile desde el ano
2006; Docente en Postitulo de Grupo DBT Chile
desde el ano 2008; Docente en Diplomado de la
Universidad de Chile desde ano 2009, Docente
en DBT lberoamérica formando a varios equipos
de profesionales de salud mental en DBT desde
el ano 2015.



@ PROCESO DE ADMISION +INFO

Para postular, debes: Enviar documentos por

correo electronico a
« Completar la ficha de postulacion en linea kgutierreze@uc.cl

 Adjuntar la siguiente documentacion:

« Copia simple del certificado de titulo de psicélogo o
psiquiatra

e Curriculum vitae actualizado

« Carta de interés (2-3 paginas / el postulante debe
referirse a los siguientes puntos: Qué lo motiva a hacer
este diplomado, experiencia clinica, experiencia laboral,

expectativas del diplomado y nivel de dominio del
iInglés).

« Una carta de recomendacion de un especialista en el
area

« Copia de Cédula de Identidad por ambos lados
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